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INFORMAZIONI PERSONALI  Trastulli Alice

 Via Astura 2, 00040, Ardea (RM), Italia

 3405404363     

 alice.trast@gmail.com  

Sesso F | Data di nascita 02/02/1989 | Nazionalità Italiana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Settembre 2015 ad oggi

(esperienza di insegnamento nel
settore inerente al progetto)

Coordinatrice 
Associazione di promozione sociale, “Scuola Popolare Tor San Lorenzo” presso Ardea (RM)

Ideazione, programmazione e conduzione dei laboratori esperienziali: botanica, scrittura e lettura 
creativa, arte, manualità, filosofia, cittadinanza attiva

Educazione

  Da Settembre 2018 ad oggi

(esperienza di insegnamento nel
settore inerente al progetto)

Educatore outdoor
Asilo del Mare, progetto sperimentale a cura dell'associazione “Manes”, presso l'IC via delle Azzorre, 
Ostia Lido (RM)

Maestro d'infanzia

Educazione 
Da Gennaio 2015 ad oggi    Tutor DSA

Associazione di promozione sociale, “Scuola Popolare Tor San Lorenzo” presso Ardea (RM)

Supporto didattico individualizzato per studenti con disturbi specifici dell'apprendimento

Educazione

Da Gennaio 2016 a Giugno 2016 Tutor DSA
Associazione culturale “Giraidee”, presso Ardea (RM)

Supporto didattico individualizzato per studenti con disturbi specifici dell'apprendimento

Educazione

Da Novembre 2016 a Aprile 2017 Esperto esterno
Istituto Comprensivo Ardea 2, via Tanaro, Ardea (RM)

Titolare e Ideatrice del progetto sperimentale “Filosofia con I bambini”, realizzato con le classi quarte dell'Istituto

Educazione

Da Febbraio 2014 a Novembre 
2015 Hostess e collaboratrice amministrativa

Scuola Superiore dell'Avvocatura

Accoglienza e assistenza di partecipanti ai corsi di formazione della Scuola, mansioni di segreteria e 
amministrazione

Amministrazione – pubbliche relazioni

Da Febbraio 2015 a Giugno 2015 Insegnante di Spagnolo
Associazione culturale “Biblioteca Tor San Lorenzo”

Programmazione e insegnamento della lingua spagnola (livello da A1, B1, B2) ad adulti e bambini

Insegnamento
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Ottobre 2014 Traduttrice
Scuola Superiore dell'Avvocatura

Traduttrice del Codice Deontologico Forense Spagnolo (spagnolo-Italiano) per la pubblicazione del volume Il 
penalistae il nuovo codice deontologico, a cura di Ettore Randazzo, Giuffrè Editore

Traduzione

Da Luglio 2012 a Novembre 2013 Bagnino di salvataggio
Siam Park – parco acquatico di Tenerife, Isole Canarie

Monitoraggio e supervisione delle attività acquatiche

Salvataggio

Da Giugno 2009 a Giugno 2012 Istruttore di nuoto
Centro Sportivo Belvedere, Ardea (RM)

Insegnamento delle tecniche del nuoto a bambini, ragazzi e adulti, sia in gruppo che individualmente

Insegnamento

Da Giugno 2009 a Giugno 2012 Collaboratrice amministrativa
Centro Sportivo Belvedere, Ardea (RM)

Monitoraggio degli accessi, accoglienza, mansioni di segreteria e amministrazione

Amministrazione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da gennaio a febbraio 2019 Corso di Formazione in “Educatore Ambientale”

Associazione di promozione sociale “Manes”, presso Roma

Corso di 32 ore. Pedagogia del bosco, pedqagogia della cura, principi dell'educazione in natura

Da Giugno 2018 a Luglio 2018 Corso di Formazione “Scuola del bosco e del mare e pedagogia dei talenti”

Associazione di promozione sociale “Manes”, presso Roma

Corso di 45 ore. Educazione emozionale, fondamenti della pedagogia steineriana, pedagogia dei 
talenti

Ottobre 2017 Master I livello in “Disturbi specifici dell'apprendimento”

ICOTEA Learning Istitute

1500 ore, 60 CFU. Dislessia Evolutiva, Disortografia Evolutiva, Disgrafia, Disprassia, Discalculia; 
caratteristiche dei DSA e strategie compensative.

Marzo 2016 Laurea Magistrale in Scienze Filosofiche

Università degli Studi di Roma Tre

Tesi di Laurea in Estetica dal titolo Il volto femminile, indagine tra arte e filosofia – votazione 110 con 
lode

Ottobre 2013 Curso de espanol – Nivel Avanzado
Escuela Oficial de Idioma de Santa Cruz de Tenerife

Livello B2
Febbraio 2012 Laurea Triennale in Filosofia

Università degli Studi di Roma Tre

Tesi di Laurea in Filosofia Contemporanea dal titolo Il Linguaggio dell'Ospitalità – votazione 110/110
Maggio 2009 Brevetto FIN Istruttrice di Nuoto

Federazione Italiana Nuoto

Tecniche del nuoto e loro insegnamento, teoria e pratica
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Giugno 2008 Diploma di maturità
Liceo Scientifico B. Pascal, Pomezia (RM)

Maggio 2008 Brevetto FIN Assistente Bagnanti
Federazione Italiana Nuoto

Tecniche di salvataggio in acqua, BLSD (Basic Life Support and early Defibrillation), manovre 
salvavita. Teoria e pratica

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Spagnolo C2 C2  C2 C2 C2

Certificado Espanol Nivel Avanzado

Inglese B1 B1 B1 B1 B1

Idoneità universitaria

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza professionale in genere, da 
sempre a contatto col pubblico

Competenze organizzative e
gestionali

Ottime capacità organizzative e gestionali acquisite a partire dalla fondazione della Scuola Popolare 
Tor San Lorenzo; leadership (responsabile di un team di circa 15 persone); coordinatrice delle attività 
della Scuola Popolare Tor San Lorenzo.

Competenze professionali Ottima capacità di programmazione didattica, ottima sensibilità relazionale con i bambini

Competenze informatiche Ottima padronanza dei social (Facebook, Instagram) ai fini di promozione e documentazione; 
attualmente Social Media Manager per l'associazione Scuola Popolare Tor San Lorenzo

Altre competenze Abilità nel disegno, nelle attività artistiche, manuali e creative

Patente di guida Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Conferenze

Appartenenza a gruppi /
associazioni

Relatrice durante l'evento “Bimbi dei miracoli”, dal 25 al 27 gennaio 2019 presso il Palazzo dei 
Congressi di Pisa – intervento dal titolo: “l'importanza dell'educazione popolare nei contesti di 
provincia, l'esperienza della Scuola Popolare Tor San Lorenzo in provincia di Roma”

Fondatrice e Presidente dell'associazione di promozione sociale Scuola Popolare Tor San Lorenzo, 
organizzazione no-profit di lotta alla dispersione scolastica, di sostegno allo studio per studenti dai 6 ai
18 in condizioni di svantaggio socio-culturale – dal 2015 ad oggi

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 
679/16.
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